ramane 


sasaro 
QUOTIDIANONAZIONALE pepe m 


II ct De Giorgi 
«Si ai giovani 
per inseguire 
il somos 


Leclerc out 
nelle libere 
Pole alle 16 
per dimenticare 
Tarde егото 
Gudmundsson, Galliani dribbla 
Gila frena l'Inter le trattative 
La Juve punta ma Sensi 
su Galeno resta nel mirino 
Minar st tano a 


MARCIA FINITA 


| Grit arre 


I nuovi talenti 
dalla "cantera" 
di Zingonia 


Michieletto e Stef fanoni gli ultimi prodotti 
del floridi 


la Myr miscela bar 
anche in capsule! 


jo dell'Atalanta 
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PRIMO PIANO 
Un addio sofferto 


Schwazer, marcia finale per gli applausi 
«Otto anni allucinanti, ma ora sono sereno» 


Ad Arco la garadel ritorno e del ritiro dopo la squalifica per doping, ma Alex è costretto fermarsi dolorante prima dell'arrivo 
«Volevo essercia tutti i costi, per i miei figli. La sciatalgia ha reso questo evento durissimo, contento però di quello che ho fatto» 


дз ato Paolo Grilli 
ARCO DI TRENTO 


Una piccola folla di amici che 
non smetta di appiaudirio nal 
au amolo. Certa, non й boato 
diun atadioalimpca Ma run; 
maad andare in soana rasta una 
marca rogala, da koricama. 
Tut ntarno i mont a incorncia 
ra un ау ета che non può esae 
una fasta, ma cha ha gusto 
diunaminima, eppure pre zoss- 
эта, rivincita. Scontatala squa 
Мса a 39 anni Alex Sciwazer 
з conquata una intima salta. 
ritorno a l'addia fus in in un 
pomariggio nuvoloso e pa pio 
vasasimo ad Ако di Тема 
par dimostrara atutticho lamar 
cha nastarà sempre na suo cuo. 
ra dopa la tampama dei dap». 
£ par textmomara l'importanza 
di avanzara aa moro, di matters 
allaprava, пол pensando aquai 
Jo che avrabba potuto agora la 
mua carriera sanza tutta qualia 
discesa ardita a ie risalita. 
Per diversi minuti, uma mar 
cia di Ajax, ia 20 chilomet da. 
nominata 'QAlax20k', vagga а 
tomo d ivato amoluto, danzan 
do addiritura, incraditimanta 
mul mite dalla qualificazione 
Gémpica. Pa amama i dolore. 
alla gamba, qualia cha io avava 
tormentato in sagrato nagli utt 
migiorni, e ë ritmo cala. Pa) vol 
ta Гайомонло si fama, ро, 
panda Gê incitamanti rasoo 
по all'aumantara dalla sua dif 
coltà. боро poco più di un'ora 
Ajax sì piaga sulla gnocchia a 
dion basta. Non dave più deno. 
вітага nulla o й passaggio ж 10 
km in 4714 è stato al imaq 
dell'improbabila, consderando 
‘ota o qualio che ho passato. 
«Voleva омет a tutt i cost 
par i miai figli - dichiara ~. La 
aciataiga ha mao questa gara 
durissima, рат tra sattimana 
поп ho potuto marciara, ma zo 
na contenta di qualia cha ho fat 
ta a sana sereno. Senza pater 
appoggiare 4 piada sanza ddo- 
rad stata duriasima Graziaa tut 
ti qual che mi hanno astern 
ta. Sona staf atto anni айис 
nanti, с siamo dovuti difandara 
Заспа cha non avevamo fatta, 
toram in garam ha dato ibrivi 


NESSUNA IVALSA 
«Un atleta rimane 


sempre tale, 
io non dovevo 


dimostrare piü nulla» 


Schwan milita o vitana pensa d ampo sport di Arco in Lentini hamo mito la де ө del tome dal campione olimpico пава 50 сМотан di marcia 


d. Quando uno à atiota la à per 
mamae ` dica ancora Alix - o 
тол ho dovuto chiudere né ra: 
prive nula. Cartamanta, ad айа 
меба, non garaggaró più». 

ia Fedarazone non сё pi 
camente nomuno. Сё invece la 
sua famiglia: la mogie Kathen e 
dua figli ida a Noah. E auo nuo 
va aplandido orzzonta ойна la 
nuvola. Dopo quest'ultima mar 
ca corrono ad abbracciato, 
con эстете che non sona di sof 
баголга. ma di vero amore. 
Perl'omdlogazione data gara 
ia vam: chilomat: далотулма 
Олшх2ОК, ` са stato bisogna 
di un altro marciatora altra ad 
Жак a Damiano Barbieri. Ecco 
raciutato Mirko Оетоліа, ‘en 
пе ravigana. Mai marciaio, ma 
subito protagonista senza alcu 
na titubanza. «Il sogno di tutti è 
зліжа alla Olmpiadi», dca 
Qualia di Alex sono stata стосе 
a delizia ll trionfo a cinque cer. 
chia Pachino, la caduta a Lon 
dra le inutilisperanma Rio i 
fina anche а Parigi «Guardaró 
ie Обтраб - conferma Alex 
non ho un senza di rivalsa. Sono 

mamma, per un atiata». 

В professor Sandro Donati, pi 
ma mantora par i ritorno di Sch 
waz? баро la prima positività 
al doping ne 2012, pa steno 
zala dno diuna varitàche la Wa: 
da non ha accettato dopo ia ze 
conda, ha assistito atesta alta a, 
trantatra gri di Alex Gi ha dato 
mdicazioni a ogni gira Spesso 
dicendogli di rallentare. inutia, 
quando uno vuda scio volare. 
Zon questa esibizione ha volu 
ас salubre | tant dall'atlatica 


cha in rasità hanno sostenuto 
— quanti anni - la parola di Do. 
Мах ha dimastato una 
grando tenuta montala. Non ha 
un ammo ranzoroso, eppure 
qualo cha gli hanna fatto à mia 
ma, ributtanta. Sfida chiunque, 
mall'atiatica, a sostanera che 
qualia non sia stata una mano. 
miasiona.Alexha voluto solo fa- 
staggiara. È serena. pur avan: 
до offerto tanta. Motà dalla саг 
riara gi à stata strappata Lui ã 
un lavoratore, non uno cha viva 
disagn di дога orala satam 
аба è tutto». 
intribuna c'è Maso Da Banadic 
ta allanatora di marcatarie fra 
telo dal piurmadagliato Oo 
vann : Gana qui par riconosca: 
те айа persona -dca - una vici 
nantafinoin fonda chià cadu. 
toe sì è rialzato. Confermo cha 
Alex avava una superiorità ev 
denta, b abbiarro visto durama 
vari tant di озноба durante la 
aparazona 10 sono maestra 
iomectara - prosegua # tecni 
оо = ө ha маю nal pragatto di 
Sandro Donati рат riporara 
Alex ai mazzini valli della ар. 
portunità pedagogiche пені 
mail anche sa non tutti Phan. 
m capita. + 
Schwamar, raccolt gli appiaus, 
ai allontana con la famigha Ha 
addosso tanta (айса, ma può 
sorridere. 


DONATI SEMPRE AL SUO MANCO 
«Gli è stata strapppata 
metà della carriera, 
ha voluto una festa 
dopo aver sofferto» 


"1LSANTO” 


iorno vi informiamo in modo 
giorno solchiamo i mari del Telegram 


EAU D'UTOPTA 


LA TUA ESSENZA "QUOTIDIANA" 
EX @ILSaNTO€I 


SABATO 


PRIMO PIANO 
Obiettivo Olimpiadi 


п аовно 


‘abbraccio del gruppo а Simana Аан, govad mm a Bologna 


VOLLEY 
diDoriano Rabatti 


Velasco finge soa mutt c 
за stessa quando dee c 
da non è un pensare 


сото ap £ vara, ho fatto 

solo qualla di 

Das parta ate voro de 

mani, ma non fui convocato per 
ni dal ‘82 a де 


Li naîf 88, ра 


to, ma furono 


— 


Ogg cha юссаа ki dare Fan: 
to alla balena bianca dai пав 
vollay, û сї dor taía maschila à 
malto più fosta «Ма na è 
che param di omessiona tip 
eccesso da punta di vata sport: 
va. Prefesaco pensar alla da 
tanta 

De Giorgi, lei continua a insi- 
store con | giovani a Parigi 
portarà Porro, Bovolenta, Bat 
tolo, Laurenzana. 

«Sa vado ragazzi di17 ai 20 an 
т che martana, io k chiamo 
Quando ha scaito di mandara la 
squadra più giovana alla fiui 
diva hê cè un progetto. 
giovani non passano avara 
Hanno qualità, sa non linet al 
is prova quando la possono di 
топтаса? Devi dara rooportun 
tà dirata. È un investimento su 
do avant. Ha dei cost, carts. 
ma pazzo si dioa cha sì creda 
mai giovani, e pai non lo si fan 
Sono diversi | ragazzi di oggi 
rispetto quelli det 897 
«Nan tanta, hanna gÉ stess va 


Lo sponsor azzurro arriva al 2028 
Velasco chiama la Omoruyi 


Aspettando di prokngare й contratto con da 
Gorg. i prasdenta daña F pav Gasappe Man 
tod: ha firmato ia l'astanzione dalla parner 

сол Dhi per la sponsorizzazione di tutta le 
nazionali azzurra fino al 2028. Lo ha fatto al Са 
taway di DHL Express italy a Bologna, con la 
Саз talana dallazanda Nazzarana 
Una partnership con progetti di rex 
quarta achiaccatrica sarà Lovath О 


De Giorgi a cinque cerchi 


«Ho un conto aperto, 
ora punto sui giovani» 


Dagiocatore fece le Olimpiadi nell'88, ma mai con il gruppo dei Fenomeni 
«Pensavo di meritarmelo, l'importante ё nonfarla diventare un'ossessione» 


maggow » moaia alla эстоо 
confronti de goco è 
соте non accada 


tata nel gi 


devono asmara stimolati un po” Catadatia maa lansa 


Mad una ramaga tama me! 
mamamanta поба stuarona 
4% altri grani non mao 
Certo rispetto alla sua ultima 
volta nell'88 а volley è unal- 
tracosa 


di più. ma non è questiona solo 


a affronta 
ra, uaria Бапа, questo bi 
naa are agli sportivi di a 


questa ragola debba essere di 
varsa, alle Oimpiadi. Davi rispet 


ai ma amn ha مامات اکت‎ Olmpiafi con quel popso 


Eachus dai Giochi poschà 
fuma a beve aloolick à la 
sarto di Shoko Miyata, 19 
anni, capitana della 
quadro giapponese di 
ginnastica artistica, che 
non potrà pariacipare alla 
spodizione li motos a 
Parigi È stata sorpresa 
fumare o bere alcolici nal 
collegiale della nazionale 
in Giappone. Miyata ha 
all'attivo un bronzo 
талаша alla wave o due 
argenti al Campionati 
asiatici a volteggio e 
corpo bora. Giappono 
andrà in Francia con. 
Quattro atlete iv ооо delle 
inqua che avevano Il 


domanda dal crorist, iari 
ta fadarazione nipponica 
hafornito te splaga zioni: й 
comportamento di Miyata 
һаукймо le regola interna 
delia squadra, ma anche a 
soprattutto la legge 
giappanasa, secondo cui 
le persona minori di 20 
anni non possono fumare. 


ragazza, 
vola ggio agli uttimi 
Mondiali e bronzo nella 
trave in quali 212022 a 
Livespodl, ha ammesso lo 
proprie colpe e verrà 
‘quindi rimandata a casa. 
Una volta rientrata in 
patsa porabbe dover 
rispondere anche di fronts 
alla giustizia ordinaria por 
а tatto di averbevuto 
alcolici fumato prima 
delretà comenta. 


SABATO 


iL Giorno сч 


CALCIO 


Le big ballano sulle punte 


Galeno nei piani della Juve 
Il Milan fa rotta su Fullkrug 
Inter, fissa Gudmundsson 


Dopo il blitz per Cabal Giuntoli tenta un nuovo colpo con il (costoso) brasiliano 
Ufficializzato Morata, il Diavolo si avvicina a Pavlovic e Fofana. Caccia al tedesco 
Per l'islandese si pensa al prestito oneroso. Intanto arriva il rinnovo di Dumfries 


—s stagione con ia maglia de Par 
as nastanta un interezza ma to dol 10.Segni particolare casolare 
Torino. бітіс caduto af Ander,  sciasoria da 60 milioni (dari 


balo delle punte è арапа n ост. Al 


agna, merta trattati). Faretbe 


лаю. Cê chi ha già fatto un bel invece, par Romero (Ale) pia con Viahovic accolto res al 
giro di flamenco, chisi buna sul Da destino dal Milan, poi sam JMadical dal coro —oruci la 
sambaa chiragiona uladan: bra sem 1 viadialiomia Champions. А cantracampo 
zaisiandosi Tradotto: Мап ш. namane 1 iusuono parametro continua la reziatanza даа 
ventus, inter. ior l'ufficialità di гого Rabiot ha палио й апо. ‘anta par Kooomaners, Molare 
Anara Mowta in oasonero:con va proposto dai bianconeri (75 Nella prima amichevole di give 
tratto quadriennale con opio. mon) ala cifra soncalta per; d aonta squadra di Gasparini 


Intanto, in uscita, 


ла эш! quinto, incasa ai saf: paramatrirazoneri. Dunque, Ju 
га diurttaadiOgdeams! ventus. Dopolo зсаћози Саба, 5948: Liscestar, West Ham а 
газйглай alultima della quattro пой mirino cà Galeno: brasia Roma sono sul giocatore ma іа 
siagioni. АҒА авсо Madid la offerta non vengono ritenute 
amk akanta di ini? SS congue da pare dels degen 
т. Allattaccanta, 5 milioni circa A za bianconera. Con 35 milion 
astagona Indasserà i meo “A °99 Albert ca perû l'affara si potrat 

T gi Gata cadutoda Ads Aa Gioca nel Genoa chudera. in diesa, меса da 


To 
dite: i Nizza aveva rifutato una 
proposta da 30 miionida! West 


arteràinveca n 94 «Non ci oo. Dice che è felice qui jare iaconcoren 


macamo ancora, ma ha fatta се loteniamo stretto» 
ballazimo gana Grazia. © 
vediamo presto», i| massaggio 
daño scag voi. «Ti augue d sa 
qnara tanti got con 
q'a Forza Mian, aprasto», ia 
ta dal francena 
Ranta cod Sera la numara 9, 
nami avanti, in quasto sensa 
por Fulkrug. fcentava mi 31en 
ne sadenca, 15 rat nauma 
aiagiona hadato ampia] dano 
тойла il Borussia Dortmund io 
valuta non mano di 15 maior 
Ма (натро а drqqonza тота 
nara stringa au айл dua ciat 
v in tat da tomo 
ола. Con i giocatori ci sono 
già accordi quequennaî, non 
coni парон 
Con 1 Salisburgo s эсс 
la distanza a si può chudera 
Peruna cifra attorno s20mo 
т. idam con # Молас 
monto dibaña tra 
a i 18 Ма frattamoo, costar 
con Famtourage di Samard 
руза un contro na prons 
mi дот, FUdnasa punta ad in 
cassara 20 mon. intanto la 
squadra scenda in campo ogg 
35217.30 a Vionna contro d Ra 
таса. fi waka, dopo Lune Ver. bd alas dis low dibanting anna ñata 


vasta та 


2d. pena amichevo 


Milan a ufficificaa o Monta, arc dalla Spagna campione d'Europa 


Ham, ога mano a sirena байа ta, altro prestito allo Sparia pi 


Premier, пайа tant 
Newcaste. Ma бат anan, Alex Perez, dilenzora 
astera ier, in. classe 2006 del Raa! Batis che 
la questions attaccanta arriva in prontito. Fi 
попё prioritaria. Ma nai pense: danta al пега veo 
cà semere Guimundaso: 


ло, ufficiala come, in 


mam. 8 dronom s 


utimoragionamenta da мае Vanaria, Filippo Ал 
dalla Libaraziona, pravadarab ato dei сіта 

be un pranto oneroso at ita, 7 gol e 3 assist con la 
aî 10 milioni. Gilardino, però, | squadra neopromosso in беле 
пол è d'accordo: «A oggi ê un А, cha sambava molta vicino 
giocatora del Ganca Nai credi. afinar: «Con la soziatà era 
main м a al momento ce ata: chino - ha spiegato in confe 
namo stento. А ma ha dettodi ranm stampa - a da parta по. 
asara molto falica qui», le naro: stra c'ara la volontà di prender 
© def alen моге. ia in prestita, ma pelo race эл. 


dara da altra parti». giccatara 
è seguito ad esempio daf ioren 
tina, Coma e Torino. «L'intar ha 


dol Adon Villa аза 
по al 2028, coningaggio дасі. sa può ancha salaras. 
ca 4 milioni a stagione. in usci — 


Né pacet dosa e c'è sempre Gudnenduno, ma Ойто non G sta 


SABATO 


CAI 


L'Italia che vince 


5... 


Sune 
p 
н talento dé Mian 


<s 
enor Seran alle 
opm 


Il bomber azzurro predestinato 
con un vero talento da Serie A 
Cosi l'Under 19 puó volare alto 


Tanti protagonisti rossoneri nella sfida agli Europei di categoria control'Irlanda del Nord, a segno anche Zeroli 


diGlullo Mala 


Lentate dal раболаё comincia 
ta nel sogno di Lamina Yamal a 
suronda deff antusiaamo per la 
gesta de sedicame fano mena. 
magno à arrivata ancha ia 

pasta salana сла aimeno par 


Parché за à vero che in saguito 
caut di Berlino con la 


deontava nacen 
maatrani, amaggior ragiona non 
оюла pamare пожелаю la 
notizia a la immagini cha arriva. 
по эл quasti giorni dall’irlanda 
dave is паголше under 19 sta 
disputando è wrna continanta 
ia di categoria. Оша vittosa пе 
ia prima dua partita cha nan ao 
io hanno spadito iragaza d Ber 
narda Corradi ın samfinala, ma 
gi hanno pura ragatata la qual 

fcaziona x Mandia dai 207 

n granda risultato par la Fa 
daraziona - paria й ct azaurro 


movimento. Avevamo datto ai vide Bartasaghi a Vittorio Magni 


ragazz chi aunaitroattaccamta Dago $a. 
sogna aver отта irlanda de Nord й baby 


ragazza di 


sta mo facendo» асте 


Kevin Zerali. capitano del М 


la maggiora da Roberto Mancini 
ma costretto ad emigram noi 
di sara А per trova maggo: 


dua dai protagoniti daña fica 
aveo ura che sta asaltand 


абоза stagione: 


dala cantera rossonera di cuì la Youth Lesgue) al n 
famopeteanchsidfenciOs sare A da tonfo neg: е 


under! 7poce дй d un mesa fa 
aña {ета del р 
ren) da 


ma squadra, dando al raga 
una granda chance nonostante 

ma ata. Parchè dique 
chi sa davvara gioca: 
mA Sià 
5o saggio trovare un punto dim 
contra о quanto mano prova: 
©, quando s paria di gestiona. 
deigiovanitaiant (ma qualligio 
vani davvero, non gë over 20) 
Avera ü davam di radami. Tan 
esperienza con | più grandi so. 
по diventata una sana a байса 


Non sola due attaccanti 
dallo spassore di Camarda 
aPafundi Nella giovana 

чаба di Bamarda Corradi 
spicca anche 4 nomo del 
domare Fabia Charoda, 
classe 2008, nato in 
Germania, ad O da bur 
SOkm a ovest di Brema, da. 
genitori Astan. 8 ragazzo, 
un giganta di 186. 

cartimatri, ao mere sui 
pazzo a ca pace di laggara 
al maglio la giocata dag 
attaccanti, ha già 
colazionate qualche 
presenza con il Borussia 
Monchengladbach (squadra 
per ia quala à attualmente: 
tense a) sia л Bundasliga 
(7) che n Cappa DF a (3) 
dapo avar dabuttato # 21 
anatra 2022 (a mol 15 anni) 
паба soria A tedesca con 
Werder 


Fral centrocampisti 
derunder 19 una dei punt 
di таста toà cartamanta 
Luca Loan, cresciuto nola 
giovans de Ganaa a 
nell'estate sconta finito al 
Sasa dapa che il auo 
noma ara sato accostato 
anche alla Juventus che 

voleva farlo cancers пайа 
formazione Next Gan. 
Lipani cha nalfuttima 

partita convo Галаа del 
Nord è so й capitano 
degli azzurs, è pura um de 
protagonist della spiendda 
Cavalcata cha un anno b ha 
portato haka Under 19 wi 
tatto d Turana (fu autora 
dal go dacisvo nata 
semifinale conto la 
Spagna]. Оно la presenza 
nella pamata stagione in 
seria A соп ineroverd 


ом. 
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Le notizie del giorno 


L’onda verde della Dea 


L’Atalanta si gode Diao 
Gasperini lancia i baby 


Grande impatto del 19enne dell'Under 23 che ha siglato una doppietta 
Nel primo test in campo due classe 2008: Michieletto (in gol) e Steffanoni 


como 
con 
x= 
ELM RIT 

тү rà (nella foto) suffincontro di 
O tems 
da Como TV, la tela visione prec cre 
БАШТ cano 
dovuto al calido torrido parole, iori, all'uscita 
ae т. 
località in quests кити. in pere PF A 
таныс» mati sin 
fata] aha leriha rinnovato фиш, pnl 
por altro quattro stagioni. eventualmente ne 
ooo lT———————= 
Erra) 
злу 
seri F = 
— s - EE 

=: se 2006 che due stagioni ar sono aveva 

SI m 
Cx pep LL — 
WM tecnico ha commentato: (na muova депи al Manchester Giocatori coma # ifama cen fino a novembre prima. 
«Sano matto felice di calcia » on. О ойе dellarottura del parone. 
Iniziare questastagione saia ia la loro gi Suo possibilità di 


Ingresso di nuovisoci nol 
chê, invoco, Fad 


соте capo allansion e sivo di Zingonia, nel 


Angrazio la proprietà per = 

Ve arate pals i ba me madano biancorosso ha гарон, 
inania Condivido la рол ha dec ao d conv co меда Mandiona j | diequdoime dovmen 
ambizionidel gruppo a п prima x fargli as scorso an no duevolta da Gase farsi avanti, sarà valutato. 
creda che questo азоо saggiare i primi came a Teo блай a già t Non è escluso como 
Pints dl camenino di cxcode далі: Goved some aria С nala under 23. concetto ma al momento 
questo chib. Sarà una go. nefa partials in marticara cha govad) non c'è nulla. 

stagione сва o gia contro la Primavera, а ego sono stat maiz Altro tema caldo: Colpani. 
importan, ma lo ares) ала tecnico ha scheratond Запе cantavanti аса. оболой mirino della 
Фо staff monica samo еза dua baby dei 2008 30 Вада wowgo Fiorentina dell'ex 

pronti e di crediamo лїї. чоро daña va, bais sulla punta. i ao tal da edil еа рекоа 
Marwan Suvari, a rigicromi hanno definito Sraa come o sezo баста me Parto ешю 
m ppresontanto ufficiale pe F'arrivo di Manuel Do Luca, che мато avendo 90 Digo di riscatto par 
dal gruppo proprietaria. aa con parr o siamo mondo mada attomo ai 15 

hs commentato: £ un non ancora 16anna (è comes rete a rere س‎ perle mon. Anche in questo 
eps a matt mora) Fadarco Melfa arl reme i caso, però, Galliani 
Comma Cesc come | "icontocampat bergamasco | eta Coat то Jom ауто но Dp 

‘capo allenatora. Crediamo „ою, ma setfmana però Gesparwi 

che questo sia solo Il esiti) súoamanta 16 adini 

primo passo e damo Tutino (Cosenza). Le ss prego 
amimni di continuare а uem Dan. mis a Ponte Di Legno, 
iavorara con Casa in uscite stanno scoprendo | aee dà sadeddriira si è temuta 
questa stagione e par gol di Buhagiar (dagli ogee oe la notte biancorossa»: la 
molti anni a venire». Por australia ги del News astio parte in pro squadra ha incontrato | 
quanto riguarda й United Jes) I virgiliani cho | Miedaaleclzii 
mamam, ufficislo Morano viaggiano a ritmo spedito прота presentato» proprio da 
iras). Анаа Raphaol con Galuppinio Rocco илай, poi, Galiani, nuovo 


Varano, Pau Lopez e AN 
Jasim = EnricoLevelni 


(Torres) ma sopratutto 
Mancuso (Palomo) LM. 


о ancha —allanatora Nesta. 
om 
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CALCIO 


Paloschi, il leader silenzioso 


considerato a buon diritto Plo. 
ma-copartina di un Desenzano 
che vuda puntara in айо, ma, 
pmprio come È trantaquattren 
те attaccanto nato a Chiari, n. 
tanda concratizzara la sue ambi. 
тол! mamenando | ped ban 
piantati par tarra. Por l'attaccan 
ta cha loscorso amoha totaliz 
zato 28 presenza е 8 reti con | 
gardazani, in affani, parlano i 
mumarì di una carriera cha lo ha 
condatto al massimi ivali, con 
la ponsitilità di militare in qua 
dm cama Milan, Parma, Ganaa, 
Chievo, Atalanta, Spal, Cagliari 
а бела, sanza dimenticare una 
paramasi nello Swamaa Слу. 
Un percorso di assoluto prof» 
ta con altra 400 prasanza a più 


Domon 
La punta esordì in A 
il 10 febbraio 2008 
contro il Siena 

a San Siro 
segnando dopo 18” 


di 100 roti uffici, cha, comun: 
qua, поп impadisca a Paloschi 
didadicara tutto se stesso aif at 
tusa avventura in sane D con й 
Desenzano: «Il nostro intanto è 
quella di migiorara lcampiona 
to dell'amo scorsa Eravamo 


mo ranon a vincera i play aff. 
Adama vagliama provare a fara 
qualcosa di әй». Un obiettivo 
molto ambizioso che può trova 
reun auo punto d riferimento n 


«Desenzano, ogni match é una battaglia» 


L'exbomber del Milan prontoa guidare gaan perilsecondo anno: «Daremotutto per ottenere il massimo» 


Pss? «Siamo qui perché 
amiamo i nastro lavora a quindi. 
сз alana amoro al maglio per 
fora 4 massimo. Rarmonsimemto 
озю ogni dettagli. come ho 
mamora fatto amo dopo anno, 
par pomar fare bana e dare tutto. 
Cod sarà ancha дози элтпе lo 
sarà рат tutta la squads Do. 
wrata faro i comi сол tanta pre. 
tendanti alla promozone.. «in 
аон). anche sa è ancora pre. 
ı40 par ке pravizioni, ci aono 
tanto quadro che si siamo at. 
razzando par lareun campiona 
to importante in ogni caso nai 
dobiamo aves somorala man. 
taltà giusta, la consapevolezza, 
sapendo che ogni partitac 

da lattara Dovremo quad. 
ra pronti a prepararci al maglio 
раг susara a dara й massimo in 
ogni gam, nalla convinzione 
сле mio in quasto modo a lavo. 
randa con il masama moagna 
tutt insiame potremo газда 
gore) nosti озен. 
Apropasito di obiettivi, ne pos. 
siamo indicare uno che in qua. 
= anni ha rogalato una partico. 
lara mddsfazom a livalo раг 
sonale? 4n tuttasincartà -son 
de lostema Palosch - nan ind? 
chew un epsodo piuttosto 


omemvo 

*Lo scorso anno 
riuscimmo a vincere 
i playoff ma adesso 
vogliamo provare 

a fare qualcosa di più 


cha unaltra Spara che lasaddi. 
staziona più balla debba ancora 
venire o, magari, poma arrivara 
popso ques amo соп 4 Dasan. 
zano. Par i resto possa dira cha 
par me ogn amo dalla carrera 
è stato importante. Sono acre 
acuta come giocatore, ma so. 
praffutto coma uomo a quasto 
mì ha sa mora lasciato qualcosa 
di posa». Dal marcato chi 
ancom in corso possono arriva 
ra muovi tassel in grada dicon 
sclidara la voglia d vinca dal. 
ta узига squadra? «Quasta do. 
manda non va fatta a ma, ma 
agli aparatori di marcato della 
società, cha samo bana quelo 
che devono fara. io mi imito a 
fara й mio эш! campo e а fario 
nal migliora dai modi e con la 
massena cura. Questo è l'unico 
ampo cha si può trasmattara 
ai popri compagni, non sono 
canto іа parca o qualo cha à 
stato fatto in pamata Ancha chi 
arriverà a Dasaruano - à la con. 
dusone dell'attaccante ban. 
cazzuro - dovrà fata con la gu. 
ata mamalità, qualia, соё che 
qui sì дома dare 4 massimo 
agnigiamo per carcara di vince: 


Altri cinque volti nuovi | La Castellanzese La Varesina si rinforza | Tra conferme e innesti | Il Clliverghe sogna 
al Città di Varese molto attiva sul mercato | Preso l'esperto Mapelli | Pro Palazzolo ottimista | il ripescaggio in D 
VARESE CASTELLANZA VARESE BRESCIA ascua 

II сана di Varese ha completa. | боро aver ufficialirzatorsci | Ultimi fuochi di marcato cer la | La Pro Palazzolo continua afa. Sino alla comunicazione u! 


to la sua rasa per la siagione 
2024-25 con cinque nati Dal 
Baa arriva ll portiera Lorenzo Pi. 
ran, cha ha gà lavorato con й 
tecnico Roberto Fiora. 7с. 
canta Matan Barzatti, vanta oí 

tra 360 prasenze in Saria D a ar- 
rivadaña Giana Erminio. Vester 
тю sinistro Giorgio Ма, prove. 
пете dai Monchio Maggio 
ra, ha experenzane sation gio 
малі di Torino a Найза Verona. 
ба astarni Lorenza Giorgi a Si 
mana Farriari, arivano con alla 
apaña oltre 30 prasenza duran. 


# CAV si radunarà шпа! 22 du 
gia La prima amichavola sta 
gionale sarà sabato 27(ora 17) ai 
"Vitro Anemi» di Самемасол 
по l'Atalanta Under 23. 
Cristiano Comelli 


zione ai campionato di serie D, 
continua la campagna acquati 
dalla Castañanzase in vista dalla 
stagone 202425, è proseguita 
ооп Главно di Lorenzo Rusco. 
Al terzino destro ax Samgno 
соп ош ha esordito in зага D, 
SantAngelo a Tritium. Dien: 
те cantaia à invaca Kavin Que 
оо, proveniente dal Città di Va. 
ræsa ma con un'esperienza an 
cha na calca aivatico avendo 
militato nai Lugano. Trai pafin. 
vece à arrivato Mattia Vainori 
che iascorss stagione avevaco 
manc ata con la ro Patria ed ara 
finito ро! ai Sula Balin zago, for 
mazione d Eocallenza con cui 
ha giocato 15 partita. La moet 
2i radunerà giovedì 25 luglio al 
fo stadio Серра Provas e 
avrà in agosto una fitta saca di 
amichevoî. ce 


Varazina. Raduos da una stagio 
na л Laga Prodove ha totalizza. 
1029 presenza arwa 4 dlamo 
ra Francesco Mapelli, acc dita 
todi ойга duacanto presenza in 
quarta sore Attaccanta à inve, 
се Marco Beni cha, їз scorsa 
stagione, siè messo in ev danza 
can icdor dalla Virtus Свега 
no Bergamo. Dalla Pro Patria ar 
rwa vana icentocamsst F, 
spo Ghold che ha al zuo att 
мо dire sessanta presenze da 
profezionista Trai рай ia nave 
tà è Lorenzo Macchiche la scor 
sa stagione ha difaso la porta 
daña Foigore Caratese. Esterno 
di difesa provaniento dalla Pr, 
mavera daifinter à invoce Ric 
cardo Micon che, in magia ne 
razzurra, sì è segnaiato con 13 
presenze a due mt. cc 


je cose in ballo stie par prova: 
ra a ornare in sare C. La squa 
Фә cha mister Ddudova guda- 
rasta mandando forma forta di 
alcune conferma ргагсва co. 
ma Andrea Tremdada amac 
canta ciama 92. e Alex Padona. 
contucampista | d'esperienza 
dei 94, ma ancha con arrivi im. 
oranti dal marcata. 8 colpo 
Bü rievama à l'arrivo sulla 
anda а Оо del сагала 
со difenzore classe "92, Моло. 
las Авом. 8 D$ Roberto Fusari 
ha dadicato partcolare айел го- 
те alla comruzons dai gruppo 
dai giovani. Sono casi arrivati і 
portieri Filippo Doldi a France 
sa Licnett;, аттат да 2005, 
е dua pramettent 2006 coma 
баев Cont, medano, a Mi 
chele Maffia, terzino dero. 

Luca Marinoni 


Gaia di fina masa lo apumarti 
devo rımanon rigarosamenta 
in figarifera, ma, salvo muovi 
оор! di scena, è Cilvargha «ve. 
dee ormai 4 ritorna in serie D. 
боро aver perso la finala per la 
pramazona Чаї советта | 
giallobiù hanno ufficializzato la 
domanda di spescaggic a sono 
sut insert al term posto 
dell'apposita graduatoria. Sia 
mo ancom in tempi di ricors, 
та, per ü mamama, пол à stata 
accolta l'iscrizione al promimo 
campionato Ф Montebelluna, 
Rieti, Rotonda, Alessandria, Ol 
biaa Chieti. Di fatto, parê, rasta 
no cinque posti vacanti nai pros. 
aero tabellone di sara D e il Ci 
verghe, tarzo nella graduatoria 
dei rpazzaggi, può cominciare 
a praparara la fasta — 

Luca Marinoni 
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SPORT VARI 
In vetrina 


Basta un salto per il bronzo 


Inzoli, medaglia agrodolce 


Terzo posto agli Europei Under 18 per il talento milanese non ancora 16enne 
Due nulliin finale, poi il guizzo dell'azzurrino nel momento da dentro o fuori 


vo da dimanticare: l'talano va 
demo sanza staccare. Al terzo 
зала letteralmente da dente o 
fuori, dimostra di che pasta à 
fatto con una misura da 7.54 
chie ф vale й primo posto tem 
paranan. La fida entra nal vivo 
nai ралита turno: in maa va 
'ungharasa Aron Hajdu con # 
parsanala di 754, a cui sapon 
da 4 francese Ròm: Maure cha 
vola a 7.72, migliorandosi di 28 
cantimatri. È milanasa ovon 
codi al terzo posto: posizona 
che non mgiiora con gë wins 
jti, di nuovo nu | toppi 
(vi andat a vuoto, con ao 
jo un sato affattvamenta buo 
па lasciano un ро di ғаттан 
co, ma è comunque una prima 
madaglia di spensora par fatio 
ta nato da mamma dai Camarun 
ө student dai Lana Gonzaga di 
Miano. Quanto rconoac me mo 
Ato rnaronal o роле nefasca. 
dai campione italiano Matta Fur 


iani cha, nat 2022. con la misura 
di 8.04, vase il italo europeo 


U182 Geussienna 


nonê un modo di dra. 
io, Francesco Ettore, è un altro 
saltatora in Ringo ad è allena 
da Gianni lasichina. padre e 
coach di Larissa, fresca vice 
campionessa agi Europe di 
atlatca d Roma Guardando so 
lo agli шт» sucomssi, l'atleta 
tesserato con l'Afetca Riccardi 
1946. nommano due samimane 
fa siè masso al colla anche due 
tcl alari ne 100 matri, con) 
голо! 10.49, ii quinto a vallo 
Alia, al pari di Giovani Garo 

(alle spallesolo 4 соттолсо. 
ma Tartu Longobardi, Mulluzzo 
@Caporussa), a nai lungo. Un so 
gno d continuità dopo й 7.90 
fatto questanno a Savona (se. 
condo under 18 italano della 
storia a й migliora al mondo nai 
2024) con ia maura di 754 al 
primo tentative L'atlatica, che 
ın questi ann sta scopmndo un 
vivaio ricco e preziosa, ha cos 
anche Daniela inro ta | giova 
пі rampanti cha, quest'anno 
quardarasi Parigi 2024 dacana, 
ma un doman potrebbe andare 
a Los Angeles 2028 


inzolì. 11 manana non an. 
com lama (spogneráia cando 
ina 412 agosto) agi Europei Un. 
dar (à di Banda Byarica in Sio: 
vaccha, ® à mamo al colo la 
тобад ба di bronzo na salto in 
элда. Gà nella giornata d gio 
vodi, duranta la quaificha, 
lombarda, ll pù govana dag 
atiatiacoraditatipar larassegna 
mata spacialità, avava тозо la 
cosa in cham. inzoli aveva ag. 
quantato ia finale con un prima 
salto da 7.52 metri, alla spalla 
dello spagnola Anthony Yurar 
Pamz, cha io aveva superato di 
un continet. 
Infinale, fona per la lamina a 
nan sola, l'inizio à parò da di 
mantcara. Purtranno, comagià 
accaduto nai turno eliminata: 
та gë afat hamo dovuto 
эарайаге a scendere in pista a 
causa di un malfunzionamento 
del satemadi mauraziona. Uat 
tesa pana su inza cha al primo 
зала attra lontana mala miu 
та non viene convalidata pac hà 
sulla. La cosa non cambano al 
sacondo tentativo cha è di nuo. 


a roo 
Ha chiuso in testa 
il francese Mourie 
volato a 7.72 

Alle sue spalle 
l'ungherese Hajdu 


Sorteggiato il girone del Geas Basket 
Portoghesi e belghe contro le rossonere 


BASKET 


Sarà un girone a 4 squadra quallo cha caramatzzars й rono 
in Europa dei Gaas Sent San Giovani La compagno sestese 

dovrà spostare al Palaforzani паба partita casatnghe par r, 
apettara la rogcia sulla capienza dall'impianta. Saranno aime. 
no ve parita vato che la formula pravada gara di andata a r, 
torno nai gruppo К. Duo farmazioni da affrontare saranno la 
portoghesi de Benfica e la beig ha de Basket Namur, poi ci за 
та атала unadella formazioni cha uscirà perdente de pra. 
nari d Eurciegae una va la francesi dal Basket Landes o la tur 
cha del Besiktas Istanbul sp 


sta 


Il Codogno Baseball 67 si carica: 
al via la Poule Retrocessione 


I presidente Sello fiducioso 
guarda avanti e si gode 
ilnuavo impianto 

di illuminazione dello stadio 


one айо sprint finale 


= k 
la prima fase siamo andat mol = 
‘oben emendo سے‎ 
кое Regge Uni Grave 
gure MAS Fanta Ra. 
Silone i modo pasivo =m 
oou ens ha dosa 
tuondisulima due ee di i 
=== 

Oltre agli emiliani © Codogno 
MEC MA Eon RC ENSIS 
(gren utina con ele dan. 
farra Crocetta Povigio, Se 


dde 


BASEBALL 
4: Alessandro Stella 


Un'ottima prima parta distago: 


minazione. Мол vaga vantarmi 
ma possiamo divamara un mo 
dello pari basatali di questa Ro 


gon 
Infine per Sello non può manca 
ra un'anaísi au rostar da Codo, 
gno, allanato da Michela Nari 
cha in questa stagiona ha alzato 
velo grazia soprattutto a t 
monti — venazialani arrivat 
mFutmo marcato invernale: 
alragazzi vanazualani sono stat 
tutti mata bravi. Liabbiama for 
tamanta voluti parchè ci sam. 
bravano adatti a rafforzara la 
squadra. Gabriel Torres coma 
lanciatore ha fatta un'ottima pri 
ma parta di stagiona. Сой co. 
maf anco Pizzoli ad Erneta Ga. 


as 


T 


44 335 


na, sacando porto nai grona £ 
dela Regular Sassandi Sara A 
tut di 13 vittoria a 7 ka, non è 
basata par aq gua Mara i pioli 
Sadana. Май Codagno Bara 
ball 67 guarda con feluca ala 
Pauia Retoceszione, che nize 
rà domani дага. alla 10 a ga 
122 alla15) con a tagfartaa Par- 
maconto l'Oltatarrante. f pm. 
aden daiciubiombarda Gan 
giacomo Safo, vacca un ban. 
Go parzialedela stagione: «Ме! 


mo Torinese, Torino a i due der. 
by lambardi con Milano e Sena. 
ga Sela pai prosegua analiz: 
zando 4 groma che atende la 
aus squadra «Abbiamo dus 
Бейл salvarci й prima pom; 

bile evitano l'ultimo posta, 
che ci costringerette a fra 
play-out е arrivara più in alto 
possible in ciamifica in questo 
mado potemmo aware un ca. 
lendaria più agevola ú promo 
anno. Siamo stat abbastanza 


fortunati con й grona. Su sete 
gara ne giochamo quattro in 
cam a questa a un vamaggo. w. 
sto che fimimame avremo la 
pomibilità d disputare sempre 
una dañe due gara casalinghe la 
sara». 27 luglio infatti, тосса 
зое del match contro Torino, 

CCodogno inaugurarà [moan 
to di Amnazone dato Sado 
Comunale, un prageto fate 
mante valuto dallasociatà «Do 


rava. Facce una manziona эл. 
che per un aito acquisto inver 
пайа, й lanciatore Federico Vir 
gadada arvato da Brescia, cha 
па granda шата in quastigior 
ri Vegadauia è ad Haarlem in 
Qiands con la nazionale йабала 
per partacigam ala “Haarlem 
Basotai waak", unadelta pü im: 
portanti manifestazionidala na 
Zonal di baseball. Siamo malta 
omogiosi». 


ро satt ami di attesa жето 
je luci nai nosro stadio a pora 
то giocare й sabato айе ore 71. 
aoan tios som grand арра 
sont di tasas a rapandana 
mamma presente ma credo a 
spero cha le partite se ai ролю. 
талпа un ancora maggiore пи 
maro di putbico. Spaga con 
“gogo s presidenta det Cada. 
gno. Samo l'unica squadralom- 
балда ad avere l'impianto di iñu. 
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Gp di Ungheria, qualifiche alle 16 


Ferrari, piove sulbagnato 


Botto Leclerc nelle libere 
Norris al top, Sainz terzo 


Le Mercedes di Hamilton e Russell fermate dalmaxi crash deisistemi informatici 
Max secondo, il giallo deiproblemi alla vista nel 2021: «Uno specialista mi guarì» 


bah, inconvenient dat gene 
sono z2vora. nun certo sanza, 
purtroppo piove su bagnato. 


FORMULA 1 
dilao Turrini 
Duello. А Budapest ie cose non 
Ledro, abbiamo un pmblema! arano cominciate mala per la 
Rossa a tutta sommato d tozo 
tempo pomaridiano di Carlitos 
Sainz è un sagnale non daprar 
ring zabila Pero davami ci sono 
то dalla seconda sessione di qualia dall'astata. Lando Nor 
prova lara, trasformandosi co. rs è mato # più veloce con la 
Zin ewolomaro spattatora. зца McLaren, davanti alla Rad 
Par ú monagasco è famenima 844 de campione dal mondo 
guaio di una astata che momat- Varstappen Soprattutto эш 
tava (avo dopo Гетргеза di pasao gara ia Ferrari ha mano 
Momtecario Nulla che non ® stato difficoltà ancora non ris! 
possa sistamara. ma perum ta 
Farraridiaparatamataaiia rica. Computer. Fin qui all'appello à 
оз di ideas soluzioni d'azzatta, — mancate laMarcades, ma parra. 


VIVI L'ESTATE CON GUSTO E (state 2093 7% 


gon sana ata pita 
‘rash da Балета informatie 
che ar ha са эз осот гө 
nia banche та danneggiato an 
Che е Frecce d'Argento d 
Lawa Hamiton e George Rus 
sal La stuazone poi tornata 
aia normalità è Toto Wolf ha ax 
жолмо che oggi la Mercedes ласа елена à adas ashe nais ddia acids e libre 
nonavamedifeoth_cibene 
tiche. Russell eHamiton si sono 
aggudicat gi ultimi dus Gan bemiaña vita nel 2021, орой заа post) frends con lau 
Premi асаба dal prononce ciamomeo nedan di Siver rerai campione de mondo 
per la gara ungherma сатри sone ya asua Rad But a Маг nell'amozonanta spareggio d 
ter a parta davvero поп arab cades di Mamiton. Lola Abu ab 
besensa. usci comunque asuperan La pole La griglia di partenza 
Mendstere. intanto eri Max Ver. mgo (Casto mio um vata, dalGpdi Umgharianaràdatarm 
sappan ha candidamente con durante d Gp degl USA ad Au: паа aggi daña qual, daka 16 in 
fasmo di ave sallana di pro gi, pol uno macama mi rm: ро Diretta Sky 


s 
= 
4 


RESTA SEMPRE AGGIORNATO 
www.ristorantelapiana.it APERTI FINO A 


(S) 0362909266 ® FERRAGOSTO 


VIA ZAPPELLI 15 \storan; Є 


° CARATE BRIANZA (ME) 


х 


www.locandalapiana.it 
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SPORT VARI 
La storia 


Un giorno nel blu profondo 


L'impresa di Cappucciati 
In immersione per 24 ore 
fra pesci e pasta al pesto» 


II sub professionista ciriprova oggi a Spotorno, undici anni dopo la prima volta 
L'obiettivo? Studiare la biodiversità dell'area protetta e mettersi alla prova 
Come base una cupola in plexiglass usata per coltivare il basilico sott'acqua 


ЗМ зато pronto perché credo Real uguale aquatie cha forma 


ili ^1 qualo che faccio. Ho una mo no 4 Namo's Garden di Май, Far 
gia aunfgioche mi supporta. tosubacQueodove s sparran 
Un glome intero =i! pansa лоты Poldarodirauna ve tal'agrcoltra ctoponica e = 


bay per lui è coma sadami in 
pantatole sul divano di casa. 

aub da record Pago Cappucc a, 
ti tenta - anzi, ritama - Fimpa: 
за di un'immersione da 24 ога. 


da settanta persona, 
Noe caffà col argo *Uliizzerò le bombole. Ma laba. 


зма a fargi se d'appoggio è una sorta di 
una рома spa: Balla" di plastica ancorata al 
dell'unana, affrontata а 68 ал. fonda Ë forts dall'azienda 
ri, nal sagno dal зрелое dala —apacializzata di Ganova Ocean 
comarvaziona data bod vers 
tà masna. Si parta oggi эйе 16а 


sonata a 6 mar di pro 


тай, quando mi immargo sono 
ne mio elemento: anche qua  fondità acirca 40 merida riva. 
danonsto bana mi santo subito Elo meno tpo d teologia 
magion ha parmatte al basico di Ne 


к= mos Garden dı cres 
superfice dall'acqua. 


lo saramo dalla tas d'appog 
gio per aimentarmi, bara, paria 


SO metri dal malo Sito, а Spo. COENE TRUM Te con mie collaboratori (cha 
toma na Savonasa asitomaa “Durante il tentativo зоо оге 70, nina peninote. 
madarai зоа domari, alla dis: potrò mangiare, a ы 

за оа. fi le ата... 
Cappuoclati, та come si paw — crociate осот à ia massa tecrica ut 
вай tempo per 24 ore tra. © Pure colazione» cata ti anni fa Sarò aura pro 
qua? 


«М stamo prparando la paro 
ia crociata (ride, ndi). Ma non 
scherzo: hanno diagnato 
ma a definizioni su un mannaia 
Чио», сол una matitapravarò 
acomplataria tutta, ma non ara. 
do cha mi annoieró« 

Nel blu pratondo c'è tanto da 
fare? 

«Nan sarò cod tanto in profondi 
tà. Sarò a cinqua matri сол la 
bombcia, uiiizzando comaspa 
20 d'appoggio una cupola in 
plarigis ancorata al fonda 
mata simile a qualla irpiagata 
пайа colivarone dal basico 
sotto la superficia dei mara» 
Nan ol ha detto cosa farà... 
mad tutta una volta arriva 
tin in profondità ci sono la fas 
di amastamanto, che richiedo 
no un po’ di tampa. Pa la пова 
vola: quando accandiamo le tar 
ов a amano pasci e mc organi 
ami, 8 si аре # fascino di un 
manda non tuo, nonomanta io 
abba fatto in carrera decina di 
migliaia di mmersioni». 

Lel subprofezzionista In tutto 
ü monda oggi ci riprova dopo 
il primo successo di fl anni fa, 


Le cupole ubizzute da Nemos Carden park colta some de basico 


fonditàdi circa 5 mats, a 50 da 
ә riva Questo mi permane - in 
caso diprotiemi - difara una 
salita rapida. in via dal tutto pra 
'à comunque solo ossigeno pu 
а per evitare possibile episod) 
derrtola» 

Ma aparte sfidare | propri limi- 
ti cosa c'è dietro suo tentati- 
vo d'impresa? 

+ епо è добо di studiare 
ia bodiversità marina. Nel Aras 
Maria Pratatta де жа di Bar 
9999. un territorio dalla araos 
dinaria ricchazza faunistica. Ba 
sa un dato a dimastiado: qui 
nai 2023 in tra gioni, поссаво 
na del campionato tatano sala. 
rì кави, abbia mo rievato 114 
эрос ө diversa, un vera record» 
Come farete? 


si sente cambiato? [nel 2013: ventizuanio cre sorto la mpedicie del mere 


«Samo collegati a una pattafor 
ma che sì chama онат. La 
поза бою varranno caricata 
anima a depasizonedi un grup 
po di biciogi marini Al mattina 
di domani pol, i ragazzi powan. 
то awecnars айа cupola: dona 
ramo loro consiglia - догола. 
manta comprata e лал гаосола 
per samibilzzari aul tema del 
ia difesa ambiantale». 
Qual ёй vero nemico di un sub 
quando si passano 24 ore 
sott'acqua? 
«il рата è l'ipotaemia. Sa Гас, 
qua ha uns temperatura di 24 
gradi - coma staaccadondo cra. 
una diapersiono tarmica 
Sievatasima, nonostarte la mu 
ta, col fmddo non s ragiona 
Poi in quasto panoda è piovuto 
tanto a i masso пол ha parmas 
sod) raggungara la tamparan 
ra cha sperano, sapra i 26 gra: 
d 
Ma non si stanca? 
«Nol ramativo precedente mi 
seras mono dabo arno ala 
ê de mattino dopo. W aiuta. 
то partantomi una vara e pro: 
fa bomba energetics: сароча. 
Gnocon dua tuorli d'uovo». 
Dovessa avere del problemi? 
«in matora di preocoupazon 
abbiamo fatto tutto 4 possibile 
Ma mista ancho seguendo una 
staff modico dadcato cha юта 
monitorato la ma condizioni fa 
е anche È gioma sucomsiva 
Sì, perché non è qualcosa che 
capita tutti giorni... 
«Per loro accasonesarà quella 
di sudare 4 comportamento 
dal fisico in acqua, rilevando 
principal mamar (amparati 
та corporaa, pressione sangui- 
gra, fino a prolievi di sangue) 
per verica m la risposta dalon: 
auma prova cos impagnati 
va Sad inaîtra possibdoazgi 
rates sur apparao cardio man 
ratorio, su stress assidafivo а 
sul dacadimanto date funzori 
cognitive nel corm del tempo e 
dalla с; 
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Pogacar l'alieno: doppietta Giro-Tour in tasca 


Lo sloveno vince per la quarta volta e a Isola 2000 chiude i giochi: «Mi mancano solo due giorni peraffiancare le leggende» 


ссизмо 
di Angelo Costa 


No, caro Pogacar, пол dev. n 
chinarti sultraguardo dana l'an. 
nesma impraza daña tua giova 
ne carrera: è û ci ё 
nchina davanti al più granda 
apattacolo dalam moderna Sa 
àancha ¿tu marchio dı late 

ca, quasto modo da campione 
di mattara ia firma definitiva su 
una ciassifica dominando atap 
pa regina, coma due тез: & sui 
Grappa зі Giro. Ma й gesto di n 

spetto lo marita un fanomeno 


uno showman, regalando gioia. 
«Al Tour una cosa dal ganera 
nan Fha mai vatan, si 

tato Contador, uno cha sì төл. 
de за di success in Francia cha 
disait. Lo dica pochi amant do 
pochaPagacar sià presa latap 
pa più feraca, con dua сой a 
tra Î duomila più la Bonete a 
2800, rimantando nai пома chi 
omar for di 
all'attacco fin dal via (Jorgen 
son, Carapaz a Simon Yatan), an 
cora con re mut xu di M 
Non un sempica ссййа ma 
urfaspiapoivera giallo che ri 
succha tuti. presentandosi a 
ola 2000, davami a familiari а 
fidanzata, nall'urica vasta che 
conosca, quella dal padrona as. 
solu. 


fax азтан 


gialla 


«Con la squadra avevamo stu 
diato coma correre quema uo 
pa un mesa fa, quando som ve: 


etta. Avevo 
отта gamba anc he оу. nai $ 
naia ero un po vuota, ma quan. 
do ho visto Jorganson (ultimo 


da fugitivi rman, ndr) ho ac 


cater ato ancora Som mono fai 


са mancano due giorni per af 
fancara la aggondos raccoma bs prop: 


оо salito sorriso Pogacar con a 
doppatta Giro Тош in arrivo, 
dopo й quarto successo di tap 
ma û quindicesimo sulla strade 


Focuadariano ha cinque calli 


diciottesimo di una sta 
gione in cui ha vinto più d tutta 
a 


miglior Tada ma visto. 
Davanti э quasto Pogacar che 
fs uno sport tutto suo ө Moon: 
bile per gli altri отетш spal 
loggiato da una squadra siea. 
ra поп esta che penzara agé al 
Vedi aiia voca Vinga. 
gawd: quando 
ia sua strada, # danese non 
accema nemmeno ad regu 
a mas accada a 


LA CLASSIFICA 


Carapaz strappa a Tadej la maglia a pois, 
l'ecuadoriano ha cinque colli per difenderla 


E anche ll giorno in cui Yates (Gbr) a 407, 4) Carapar 
Pogacar perde: passando per (Eou) a TIT, 5) Evanepoel 
primo sul primi due colli di (Bol) a 1427, 6) Vingogaard 
irnata, Vars o Bonete, (Dan) =, 7) Almaida (Por) а Z, 
Carapaz toglie allo skoveno a 8) Lands (Spa) st, 13) 

magis a poss di mglior Rodriguez (Spa) a 3867, 17) 
scalatore. Fra oggi a damani, | Cloconaa 4:487. 


Classifica: 1) Tadej Pogacar 


por difendorta: chasè (So, Uae) in 78h 49°20", 2) 
cannibale in giallo, sulle Vingegaard (Dan) а 8703, 3) 
sae checonoscemeg&o —— Évenmpod (Mal) aT OT. 4) 
proverà a mpranderseta Almeida (Por) a WOT”. 5) 
oppure per una volta, Lands (Spa) SAF, @ 
аста stare. Rodriguez (pa) a 1736", 7) 
Ordine d'arrivo 19*tappa A. Yates (Gtr) a 1918", 8) 
Embrun-iais 2000: 1) Tadej Goa (Can) а 21827, 9) 
Pogacar (Sia Uae) km 145 in dorgensan (Usa) a 27437, 10) 
4h 0403" (media 35,850 2) — Ciooone a 22°46", M) 
Jorgenson (Usa) a 217, 3) S Buitrago (Сой a 2786". 


difesa di un seconda pasto cha 
ia a parquasto non al top, è co 
me una vittoria, coma tala fa 
stoggata nei ungo pamo afar 


‘aperitivo di qual cha 

юта ne due giorni 
conclusivi in Costa Azzurra: nal 
pina di agg « nella 
no di domani sarà guarra di 
posiziona, nal sama di pazza 
menta, оза Ocoane cha tanta. 


rà d restare aggrappato ata юр 
akin tan. 


Manassero-Migliazzi 
Domato il vento 


AllOpen Chompondyp. 
con Ш forte vento al gra di 
baa, sana salo 10 | gocat. 
r sotto Il par. L'irtandese 
Shane Lowry va al coran: 
da con +7 (165 colpi) cha 
denda in 89 сар! Seguono 
il leader del primo giorno 
Daniel Browne Austin Rase 
Matteo Manazzera è sto 
più fore del verto came. 
nenda i darri e ageranda 
itaga can +4 Taglia supe 
rato anche per Guido Mb 
gliazz a 6. Hanna pagato | 
troppi errori Francesca Ma. 
Imas, (68), Way Molray 
(ча) е Tiger Waoda (414) 
an 


A Gataad battuto Auger 


Aliasime. oggi la sfida con ã gree 


Berrettini, terra di conquista 
Esame Tsitsipas in semifinale 


Berrettinl dal stormo ai rudi di vandicabra già 
* al tamista romano. Si, pa chê Mat 


ora Stefanos Tsaspas, che eri ha sconfitto fa 
bio Fognini in dua sat (6.4, 6-3, š идите non è riu. 
aci а ristaro cation sfavomvole). S 
ba una forma ritrovata quella di Tha Hammer. 
martello fa tuonara sulla terra i suo: colpi potent 
contra uno che di certo mas: faspavantara daña 
velocità icanadasa Auger Aliaszima. Barrett w 
porta a casa d match di quarti par 7-6 76 facon. 
do praticamente sempre gara di testa. Le paum 
del ingo infortunio paiono gà archiviata, ma 
анас in samifinale è dum, conto un Taits 
сле sula tara ne mes pamat: з è dimostrato 
п беа foste Abin aborto San 


ta añarcatonal Ma lidia graco in questa sattima 
ле поп ha brillato a Wimbladon. іп palio сга par 
тепл! una finala di dolci radi, in campo og 
9 non рата della 13,30. Proprio sullatarra siza- 
3 4 romana no! 2018 he conquatato 
Niente da fare стосе per Lucano Dardari, aim 
nato da tornao di Amburgo, dave par laprimavol 
sncamenca, iato ai quartidi блай diun 
Ato 500. L'italiano nato in Argentina, cha debutto. 
за in maglia azzurra ai Giochi di Parigi, è stato 
жоло par 26, 64, 63 dall'argonimo Saba 
Un altro argentino, Mariano Navona, si è invaca 
Sagato al caratte а alla resistanza di Rafa Na 
dal. 1 machina vinca 67, 7.5, 7.5 dopa 3 oraa 
58 minuti di partita a Bastad. Lo spagnolo ha cen: 
Fata la prema samfinaia АТР da quo a non gioca- 
ta per infortunio a Wimbledon na! 2022. 
Gabriele Tassi 


